
 

 
 

El Departamento de Servicios Humanos de Arlington lo ayudará a evitar 

el consumo incorrecto de medicamentos o la sobredosis mediante un 

almacenamiento y una eliminación adecuados. Llame al 703-228-4216 o 

escriba a aari@arlingtonva.us para recibir las cajas de bloqueo para 

medicamentos y las bolsas de eliminación de medicamentos GRATIS. 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los medicamentos sin usar e inseguros son 

PELIGROSOS  

Cada 10 minutos un niño acude 
a Urgencias por intoxicación de 
medicamentos, y un 86 % de las 
intoxicaciones son accidentales: 

cuando un niño encuentra 
pastillas que están a su alcance. 

La mayoría de los adolescentes 
que toman medicamentos 

recetados los obtienen de los 
armarios de medicamentos de 

sus amigos o familiares.  Entre el 
20 % y el 25% informa que 

toman medicamentos de su 
familia sin su permiso. 

El 70 % de los opioides receta-
dos para cirugía quedan sin usar, 

lo cual hace que sean vulnera-
bles para el consumo incorrecto. 

Los medicamentos recetados sin 
usar y que se tiran a la basura 

pueden rescatarse y consumirse 
o pueden provocar una 
sobredosis accidental. 

Los medicamentos sin usar que se tiran por el inodoro contaminan el 
suministro de agua. 

Tome medidas para que todos estén a salvo de los peligros de 
tomar incorrectamente medicamentos inseguros e innecesarios. 



 

En tres simples pasos, las bolsas de 

desactivación de medicamentos 

Deterra le permitirán eliminar de 

forma segura los medicamentos sin 

usar. 

 

 Abra la bolsa y coloque los 

medicamentos sin usar adentro. 

 

Llene la mitad de la bolsa con agua 

tibia y espere 30 segundos para 

permitir que salga el aire. Puede 

hacerse espuma. 

 

 Cierre la bolsa cuidadosamente. 

Agítela con suavidad. Elimínela en un 

contenedor de basura normal. 
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