
كيفية تنقذ حياة
شخص

NARCAN باستخدام

توجد قوانين تحميك

لا يجوز القبض عليك أو اتهامك لمحاولتك إنقاذ حياة
شخص ما.

قانون الإبلاغ الآمن عن الجرعة الزائدة يحمي الأفراد الذين يتناولون جرعة زائدة وأولئك

الذين يتصلون بالهاتف رقم 911 من الاعتقال بسبب أي تُهم متعلقة بتعاطي المواد

)مخدرات أخرى، أو مواد التعاطي، أو تناول الكحوليات قبل بلوغ السن القانونية(.
ري الصالح" من المسؤولية المدنية. ويحميك قانون "السامِ

كيف أتعرف على الجرعة الزائدة؟

إذا كان الشخص لا يستجيب، فربما قد تناول جرعة زائدة
تؤدي إلى الوفاة

تشمل العلامات الشائعة للجرعة الزائدة: التنفس البطيء أو الضحل، وبرودة الجلد أو
ل لون الجلد أو الشفتين إلى اللون الأزرق أو الرمادي، أو الشخير العميق رطوبته، وتحوُّ
ا من هذه العلامات، فحاول إيقاظه؛ فربما قد رجة. فإذا رأيت عليه أيًّ شْ المصحوب بحَ

   تناول جرعة زائدة قد تؤدي إلى الوفاة المبكرة
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ل تأثير أي جرعة مفرطة دواء NARCAN يُبطِ
من المواد الأفيونية

كثير من المواد ملوثة الآن بالفنتانيل )وهي مادة أفيونية قوية
ا( جدً

يبدأ مفعول دواء NARCAN بعد ما يتراوح من 30 إلى 45 ثانية من تناوله، وقد ينقذ

حياة الشخص.

دواء NARCAN آمن

. ا في حالة تناوله دون داعٍ لن يسبب ضررً

إذا كان الشخص لا يستجيب ولا تعرف كيف تتصرف، فأعطه دواء NARCAN. دواء
. والجرعة NARCAN آمن لجميع الأعمار، ولن يسبب ضررًا في حالة تناوله دون داعٍ

واحدة بغض النظر عن السن أو الوزن أو الطول.

كيف أستخدمه؟

استخدامه سهل!

افتح العبوة وأدخل الدواء في فتحة أنف الشخص. واضغط على المكبس فور دخول

الطرف في أنف الشخص. ثم تراجع إلى الوراء وامنح الشخص مساحة ليتعافى. وإذا لم

ق، فقدِّم له أنفاس الإنقاذ أو ضغطات الصدر لمدة 3 دقائق، ثم أعطه جرعة أخرى. يفِ

اتصل برقم 911 للإبلاغ عن

اشتباه في تناول جرعة

زائدة

إذا لم تتمكن من البقاء في
مكان الحادث، فأبلغ

المسعفين بأن الشخص قد

تلقى دواء NARCAN )عن

طريق كتابة ذلك على ملصق

أو عبر الهاتف(

أرسل رسالة عبر البريد

الإلكتروني

narcan@arlingtonva.us
NARCAN للحصول على دواء
مجانًا أو اتصل بالهاتف رقم

0327-302-571


