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Ages 3 – 5 años 

• Descargar el lavavajillas (al 
menos la platería y los 
artículos de plastico) 

• Limpiar el asiento de 
inodoro 

• Limpiar los lavabos del 
baño 

• Pasar la aspiradora al 
sofá/sillas 

• Desinfectar los pomos de 
las puertas 

•   

•   

•   

•   
 
 
Edades 6 – 8 años 

• Limpiar los lavabos y los 
inodoros 

• Pasar la aspiradora a las 
salas u otras habitaciones 

• Recoger basura 

• Doblar la ropa 

• Limpiar los interruptores 
de luz 

•   

•   

•  

•   

 
Edades 9-11 años 

• Limpiar los pisos con y/o 
limpie con trapo o 
trapeador 

• Limpiar el inodoro (por 
dentro y fuera) 

• Barrer los pisos 

• Lavar la ropa (lavar, secar, 
doblar, guardar) 

• Ayudar a organizar libros, 
DVD's, etc. 

• Limpiar el refrigerador 

•   

•   

•  

•   
 
Mayores de 12 años 

• Lavar las ventanas por 
dentro y por fuera 

• Planchar ropa 

• Limpiar el interior del 
coche 

• Sacar polvo de luces de 
techo o ventiladores 

•   

•   

•  

•   
 
 


