REACH OUT

Just like physical challenges, behavioral
health challenges present in a variety of
forms. Northern Virginia's behavioral health
providers are working to ensure that mental
wellbeing is a reality for all individuals in
Northern Virginia.
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IF YOU OR SOMEONE YOU
KNOW IS AT RISK
OF HARM OR IN A MENTAL
HEALTH CRISIS, BUT IS NOT
IN IMMEDIATE DANGER:

REGIONAL CRISIS CALL CENTER AND
TEXTLINE, AVAILABLE 24/7

CALL 703-527-4077

TEXT CONNECT TO 85511

Talk or text with an empathetic person who will
provide immediate help over the phone, such as

THIS YEAR

referrals to behavioral health and other community

services and ideas about how to help.

REGIONAL MOBILE CRISIS RESPONSE:

24/7 RESPONSE TO INDIVIDUALS
IN THE COMMUNITY

COMMUNITY REGIONAL CRISIS
RESPONSE (CR2), CALL 844-627-4747

For someone experiencing a mental health
and/or substance use crisis and is at risk of
hospitalization. CR2 provides 24-hour rapid
response for individuals facing behavioral health
and/or substance use crisis.

REGIONAL EDUCATION, ASSESSMENT,
CRISIS SERVICES, HABILITATION
(REACH), CALL 855-897-8278

Assistance for people who have an

WILL HAVE A MENTAL
HEALTH CHALLENGE

HOW CAN | HELP?

Listen, Listen, Listen

It is important for everyone to feel heard and
understood. Listen carefully, repeat what you
heard and ask if you understood correctly. Ask
additional questions only after listening.

Check for Danger

Ask directly and openly if they are thinking
about killing themselves or others. If yes, ask
about how and when. Asking will not put those
thoughts in their head. Rather, it tells them you
care and that you will help keep them safe.

Consider Your Options

If you are concerned, reach out for help right
away. There are several options to speak with a
mental health professional quickly and get help
immediately. Don’t worry about making the
wrong choice, every number leads to someone
who can help.

Call a Professional
If you do not believe there is immediate danger
« Call a counselor, therapist, pediatrician or
family physician who is familiar with you or
your loved one. This professional can help
assess the situation and offer advice.
e Check the insurance card, this may have an
advice line where you can speak with a
mental health professional.

Regional Crisis Call Center and Textline

703-527-4077
Text CONNECT to 85511

YouthLine for ages 11 to 21:
Call 877-968-8491

The Trevor Project
for LGBTQIA+ youth under 25
866-488-7386 text START to 678678

—
IF THERE IS

IMMEDIATE
DANGER...

GO TO THE NEAREST HOSPITAL
EMERGENCY DEPARTMENT

Hospital Emergency rooms are open
24/7/365 and are available when
individuals need it most. They will
evaluate and make an assessment of the
needs.

GO TO THE LOCAL EMERGENCY
MENTAL HEALTH SERVICES OFFICE

Emergency Services provides 24-hour
intervention for individuals experiencing a
behavioral health or substance use related
crisis. Clinicians evaluate individuals and
make recommendations and referrals, as
needed.

CALL 911

Call 911 if the crisis is a life-threatening
emergency. Make sure to notify the
operator that it is a psychiatric
emergency and ask for an officer trained
in crisis intervention or trained to assist
people experiencing a psychiatric
emergency.

intellectual or developmental disability
and are experiencing a crisis due to
behavioral or psychiatric needs.

IV,

SAMHSA National Helpline for
Substance Use Treatment & Recovery
800-662-4357
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BUSQUE AYUDA

Al igual que sucede con los desafios fisicos, los
desafios de salud conductual se presentan de
distintas formas. Los proveedores de salud
conductual de Northern Virginia trabajan para
garantizar que el bienestar mental sea una realidad

para todas las personas de Northern Virginia.
EVALUACIONES PARA

PERSONAS EN CRISIS /T 9

Servicios de emergencia Contacto / 6 VI S iT E N OS

AQUIi ESTAMOS

ALEXANDRIA | /G "“"“\\PARA USTED
4850 Mark Center Drive, 703-746-3401 :;R s'v-hna’“f\ Graanf

First Floor
Alexandria, VA 22311

Alsgart Tysons:
R“m\{ amec”
Vienna M I\SIIINGION

Arfiny qto‘7/
@
3

ARLINGTON \ Mssas.;‘ Clifign Burke E:I::'?:ﬁ
Springfield
2120 Washington Blvd. 703-228-5160 A (/@'
Arlington, VA 22204 Prince ;
William a .
County )/
\ i

vV

FAIRFAX-FALLS CHURCH 4 f
8221 Willow Oaks Corporate Dr. ~ 703-573-5679 o
Fairfax, VA 22031

LOUDOUN
ADAPTACIONES Y ESTACIONAMIENTO

102 Heritage Way NE, - -
g Y 703-777-0320 GRATUITO DISPONIBLES EN TODAS

_ Acceso a los
Suite 102 LAS UBICACIONES

TR A servicios
W de crisis

15941 D Id Curtis Drive, _ - .
e ponela Curtis brive en Northern

Woodbridge, VA 22191 Woodbridge Oficina de Proyectos Regionales de

u u u
Northern Virginia VI rg I n Ia
Brindamos servicios a las Juntas de Servicios Comunitarios

de los condados de Alexandria, Arlington, Fairfax-Falls
Church, Loudoun y Prince William

7969 Ashton Ave. 703-792-7800
Manassas, VA 20109 Manassas



https://www.alexandriava.gov/DCHS
https://www.alexandriava.gov/DCHS
https://www.alexandriava.gov/DCHS
https://www.alexandriava.gov/DCHS
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/Adult-Behavioral-Healthcare
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/Adult-Behavioral-Healthcare
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/Adult-Behavioral-Healthcare
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/
https://www.loudoun.gov/121/Mental-Health-Substance-Abuse-Develop-Se
https://www.loudoun.gov/121/Mental-Health-Substance-Abuse-Develop-Se
https://www.loudoun.gov/121/Mental-Health-Substance-Abuse-Develop-Se
https://www.loudoun.gov/121/Mental-Health-Substance-Abuse-Develop-Se
https://www.pwcva.gov/department/community-services
https://www.pwcva.gov/department/community-services
https://www.pwcva.gov/department/community-services
https://www.pwcva.gov/department/community-services
https://www.pwcva.gov/department/community-services
https://www.pwcva.gov/department/community-services

:.COMO PUEDO AYUDAR?
1 DE CADA 5 PERSONAS

o 06 06 0 O EN FRENTARA UN Escuche, escuche y escuche
i Es importante que todos sientan que se los
ﬂﬂﬂﬂﬂ DESAFIO DE SAL~UD escucha y comprende. Escuche con atencidn,
MENTAL ESTE ANO repita lo que escuchd y pregunte si entendid

correctamente. Haga mas preguntas solo

después de escuchar.

SI USTED O ALGUIEN QUE CONOCE
ESTA EN RIESGO DE SUFRIR UN DANO
O UNA CRISIS DE SALUD MENTAL,
PERO NO ESTA EN PELIGRO
INMEDIATO:

CENTRO REGIONAL DE ATENCION
TELEFONICA DE CRISIS Y LINEA PARA
MENSAJES DE TEXTO, DISPONIBLE TODOS
LOS DIAS A TODA HORA (24/7)

LLAME AL 703-527-4077 ENVIE LA
PALABRA CONNECT POR MENSAJE DE
TEXTO AL 85511

Hable o envie mensajes de texto a una persona
empatica que le brindara ayuda inmediata por teléfono,
como remisiones a servicios de salud conductual y otros

Compruebe si existe peligro

Preguntele a la persona de manera directa y
abierta si estd pensando en suicidarse o matar

a otros. En caso afirmativo, preguntele como y
cuando lo hara. El hecho de preguntar no instalara
esos pensamientos en su mente. Mas bien, le dice
a la persona que a usted le importa y que ayudara
a mantenerla a salvo.

Considere sus opciones

Si estéd preocupado, busque ayuda de inmediato.
Hay varias opciones para hablar con un profesional
de salud mental de manera rapida y obtener ayuda
de inmediato. No se preocupe por tomar la decision
equivocada; cada numero lo comunica con alguien
que puede ayudar.

Llame a un profesional
Si no cree que exista un peligro inmediato

servicios comunitarios, y dard ideas sobre cémo ayudar. « Llame a un consejero, terapeuta, pediatra
- o médico de familia que esté familiarizado
SERVICIO REGIONAL MOVIL DE con usted o su ser querido. Este profesional
RESPUESTA A CRISIS: puede ayudar a evaluar la situacion y ofrecer

asesoramiento.

e Consulte la tarjeta del seguro, ya que esta
podria tener una linea de asesoramiento a
través de la cual puede hablar con un
profesional de salud mental.

RESPUESTA TODOS LOS DIiAS, A TODA
HORA, A PERSONAS DE LA COMUNIDAD

SERVICIO REGIONAL COMUNITARIO DE
RESPUESTA A CRISIS (CR2), LLAME AL
844-627-4747

Para alguien que tiene una crisis de salud mental

0 por consumo de sustancias y esta en riesgo de
hospitalizacién. CR2 ofrece una respuesta rapida las
24 horas para personas que enfrentan una crisis de salud
conductual o por consumo de sustancias.

SERVICIOS REGIONALES DE
EDUCACION, EVALUACION, RESPUESTA
A CRISIS Y HABILITACION (REACH),
LLAME AL 855-897-8278

Asistencia para personas que tienen
una discapacidad intelectual o de
desarrollo y que enfrentan una crisis
debido a necesidades conductuales
o psiquiatricas.

Centro regional de atencion telefonica
y linea para mensajes de texto
703-527-4077
Envie la palabra CONNECT por
mensaje de texto al 85511

Llame al 877-968-8491

The Trevor Project
para jovenes LGBTQIA+ menores de
25 afios 866-488-7386, envie la palabra
START por mensaje de texto al 678678

Linea directa nacional de ayuda de SAMHSA
para el tratamiento y la recuperacion del
consumo de sustancias
800-662-4357

Linea YouthLine para nifios de 11 a 21 afios:
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UN PELIGRO
INMEDIATO...
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VAYA AL DEPARTAMENTO DE
EMERGENCIA DEL HOSPITAL MAS
CERCANO

Las salas de emergencia de los hospitales
estan abiertas las 24 horas del dia, los

7 dias de la semana, los 365 dias del afo,
y estan disponibles cuando las personas
mas lo necesitan. Ellos analizaran y haran
un evaluacion de las necesidades.

VAYA A LA OFICINA LOCAL DE
SERVICIOS DE SALUD MENTAL
DE EMERGENCIA

Los servicios de emergencia ofrecen
intervencion las 24 horas a las personas
que enfrentan una crisis conductual o
relacionada con el consumo de sustancias.
Los médicos clinicos evaluan a las
personas y hacen recomendaciones

y remisiones, segun sea necesario.

LLAME AL 911

Llame al 911 si la crisis es una
emergencia que pone en riesgo la vida.
Asegurese de informar al operador que
se trata de una emergencia psiquiatrica y
solicite hablar con un oficial capacitado
en intervencién de crisis o capacitado
para ayudar a personas que enfrentan
una emergencia psiquiatrica.
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ALEXANDRIA

4850 Mark Center Drive,
1st Floor

Alexandria, VA 22311

703-746-3401

ARLINGTON
2120 Washington Blvd.
Arlington, VA 22204

703-228-5160

FAIRFAX-FALLS CHURCH
8221 Willow Oaks Corporate Dr.
Fairfax, VA 22031

703-573-5679

LOUDOUN

102 Heritage Way NE,
Suite 102

Leesburg, VA 20176

703-777-0320

PRINCE WILLIAM
7969 Ashton Ave. 703-792-7800

Manassas, VA 20109 Manassas

15941 Donald Curtis Drive, 703-792-4900

Suite 200 Woodbridge
Woodbridge, VA 22191

(Giliks

558 ERPR AT Rk = DL A

EAXED. JbHE EWM AT @ R it 1k

FERRMES 71, BfRAEAEAL 975 e N I B fy
NHBRESRATHEFIMEE e o

3) K Eo 7
OISR
et \\ RAVERNERS

B B3R ik
ERILHE REEE

JE I E R M X ITH Fp A =

% T Alexandria. Arlington. Fairfax-Falls Church.
Loudoun LA J% Prince William #£[X 45 % i 2



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

Sepstr s Al 2o AERFREDT

o 06 06 o0 o . \
/Rﬂ\ﬂ\ﬂ\ﬂ\ S ek i MBI
FEAN N0 R B R 0T 5 R A AR T A AL
W00, TR T B B P, D 265 R A 75 OF
WERERERA IR A o (AT 2 J5 TR A8 A
B ZEMHERI R, B RS
SRR L, BB O 4 2 M i 0 O R AR R R AN .
(B B [ R AR R 7 5 DA IR [ 3K )
2L ARkt 7 Pk e sk . AR, XAk TR
= X
$RIT 703-527-4077 IR ERIBI

. R, W R . TR
R CONNECT 2 85511 \ L B BRI Sl A LA, 3SR 3R A1
A FEOI NS RARIGERS, M/ iTE gy g o a0 BT S T RE SR
RGN R, GIARGUT RS KBS sy e A

FEA, DL KT TR B L.

Sy N 4T H i
BRI A B M e
H X S sh G AL e L o FTHURRE W, AT ) URHEE A AR 5K
\ SIS R BEBE T . el AL AT AR B
AR BB GBS o

o BEMKE, BRI, BT R
% HIE SR e RE Al A 25 k.

HXHX FEHLMES. (CR2), $RIT 844-627-4747

B I b T o e BE A/ SR 250 RS A5 R L, I ELA

(BRI N . CR2 24 /NIFIVHN R, 28 BTG 4T 9 e H X SE ALY w0 5 55 4E B 2R
e/ SR 2540/ RS R FE AR 703-527-4077

%515 CONNECT % 85511

ok =/ £ ine:
R T S
(REACH), #&¥T 855-897-8278
WV IEOR RS A L, UAHTATA The Trevor Project
EORE P R 75 SR T IE AL T fE LN . 25 %L F LGBTQIA+ #/bE RS

866-488-7386 i jH{s START % 678678
SAMHSA Zi¥11N ks a7 5 E 4= 1E]
/ L 4 800-662-4357
/

—

A EIZ)
Gk, ..

HiERIE MBERE 2%

BB 0 B A AR BT, DL B
TE A AR GERO. A SRR AR
SFARAL

EHBR SR ERRE HPAE

KBRS IR A 24 DT HUEE, #BHIE
AT 4T A B ZG ) /RS A AR G fE HL
I o Il R B2 A PPAG R BRI 28R
MW S

]RIT 911

a0 R SE ML B A R BB O, T IRAT
911, HhbR T AL PR A B X B
UL, FFH AR S S A LT ISR, BR
o o e 55 U 00 b B IR N IR i R 43
#oh.

2023 4£ 5



ALEXANDRIA

4850 Mark Center Drive,
1st Floor

Alexandria, VA 22311

703-746-3401
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ARLINGTON
2120 Washington Blvd.
Arlington, VA 22204

703-228-5160

FAIRFAX-FALLS CHURCH

8221 Willow Oaks Corporate Dr.

Fairfax, VA 22031

703-573-5679

LOUDOUN

102 Heritage Way NE,
Suite 102

Leesburg, VA 20176

703-777-0320

PRINCE WILLIAM
7969 Ashton Ave.

Manassas, VA 20109

15941 Donald Curtis Drive,
Suite 200
Woodbridge, VA 22191
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LIEN LAC, YEU CAU HO TRO’

Ciing gibng nhw nhirng thach thirc vé mat thé chét,
nhirng thach thirc vé strc khde hanh vi cé nhiéu
dang khac nhau. Cac nha cung cép dich vu cham
soc stre khde hanh vi tai Bac Virginia dang néd luwc
lam viéc dé dam bao réng strc khde tinh than tét
tré thanh mét thue té co thé dat dwoc cho tat ca
moi nguwoi & Bac Virginia.

DANH GIA DANH CHO CAC CA .
NHAN DANG GAP KHUNG HOANG y ey o
-

/ /" GHE THAM
ALEXANDRIA /Lma::—\\,\ CHUNG TOI

4850 Mark Center Drive, 703-746-3401 TR
1st Floor ) / County
Alexandria, VA 22311 ~—

Cac Dich Vu Khan Cép Lién lac

"‘--.______h Middleburg

L Dot fe
'""‘:Tsoum Riding,
——

WVASHINGTON ™,
&, DC &

ARLINGTON )
2120 Washington Blvd. 703-228-5160 {
Arlington, VA 22204

County
Springfield

\. f"'ﬁ\ana«sas VN

FAIRFAX-FALLS CHURCH X o
8221 Willow Oaks Corporate Dr. ~ 703-573-5679 | Wililem o ff 2
Fairfax, VA 22031 O {

\/ \‘. /{
LOUDOUN h . K A
102 Heritage Way NE, 703-777-0320 CAC BIEN PHAP PIEU CHINH VA Tlep Can
Suite 102 DAU XE MIEN PHi .
Leesburg, VA 20176 CO TAI TAT CA CAC BIA BIEM

' [

PRINGE WILLAN Dich Vu

7969 Ashton Ave. 703-792-7800
Manassas, VA 20109 Manassas

Khung Hoang
15941 Donald Curtis Drive, 703-792-4900 Tal Béc Vlrglnla

Suite 200 Woodbridge
Woodbridge, VA 22191

Van Phong Dy An Khu Ve Béc Virginia (Northern
Virginia Regional Projects Office)

Phuc vu Uy Ban Dich Vu Céng Déng tai Alexandria, Arlington,
Fairfax-Falls Church, Loudoun va Prince William.
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TRONG 5 NGUOI SE CcO 1 TOI CO THE GIUP GI?
NGUOI GAP PHAI NHI'NG
VAN DE THACH THUC VE
SUrc KHOE TAM THAN
TRONG NAM NAY

Lang Nghe, Lang Nghe va Lang Nghe

Viéc khlen moi nguwdi cdm thay dwoc lang nghe va thau
hiéu 13 yéu t6 vo cuing quan trong. Lang nghe ky cang,
nhac lai nhirng diéu ma quy vi da nghe thay va hai lai
xem didu ma quy vi hiéu da dang chua. Chi dat thém
cau héi sau khi da l&ng nghe.

AR

NEU QUY VI HOAC MOT NGU Ol
MA QUY VI QUEN BIET BDANG CO
NGUY CO’

HOAC TON HAI HAY BANG GAP
KHUNG HOANG VE SU'C KHOE
TAM THAN, NHUNG KHONG GAP
NGUY HIEM NGAY LAP TUC:

Kiém Tra Phat Hién Nguy Hiém

Hai truc tiép va cdi mé xem ho cé dang nght dén viéc
tw sat hodc giét nguoi khac khong. Néu cd, hay hdi vé
céch thirc va thoi gian. Viéc dat cau hdi khong hé khién
nhirng suy nght khéng hay d6 xuét hién trong dau ho.
Thay vao dd, nhirng cau hdi ndi véi ho rédng quy vi quan
tam dén ho va quy vi sé gitp ho luén dwoc an toan.

Can Nhac Ky Vé Cac Lwa Chon cta Quy Vi

Néu quy vi cam thay lo ngai, hay lién lac d& dwoc gitp
dé ngay Iép tirc. C6 mot s6 lwa chon gitp quy vi co thoi
giao trao dbi nhanh v&i chuyén gia strc khée tinh than
va nhén trg gidp ngay l1ap tire. Bing lo lAng vé viéc lya
chon sai, moi s6 dién thoai d&u dan dén mot ngudi cé
thé gidp d& quy vi.

TONG DAl KHUNG HOANG KHU VUC VA
DUONG DAY TIN NHAN, HOAT DONG 24/7

GOI SO 703-527-4077

SOAN TIN CONNECT GU1 85511

N6i chuyén hoac nhén tin véi mot ngudi dong cam, nguo
nay sé tro giup ngay lap tlrc qua dién thoai, chang han nhw
glm thiéu dén cac dich vu strc khoe hanh vi va cac dich vu
coéng dong khac ciing nhw cac y twdng vé cach thirc gitip d&.

Goi dién troé chuyén v&i mét chuyén gia
Néu quy vi khéng tin rng €6 moi nguy hai can k&, hay
« goi cho chuyén gia tw van, nha tri liéu, bac s nhi
khoa hodc bac si gia dinh quen thudc v&i quy vi
ho&c ngudi than cia quy vi. Chuyén gia nay c6 thé
giup danh gia tinh hinh va dwa ra 101 khuyén.
« Xem trén thé bao hidm, thé nay co thé cé dwong
day tw van gitp quy vi co thé trd chuyén véi chuyén
gia strc khde tam than.

U'NG PHO VO'I KHUNG HOANG LUU

DONG TRONG KHU VUC:
U’NG PHO DANH CHO CAC CA NHAN
TRONG CONG DONG 24/7

NG PHO VOl KHUNG HOANG KHU VU C CHO
CONG PDONG (CR2), GOI SO 844-627-4747

Dbi véi ngwoi dang gap khing hoang vé strc khde tam
than va’hoac st dung chét kich thich va cé nguy co phai
nhap vién. CR2 sé dwa ra bién phap trng phé nhanh trong
24 gi®r cho nhitng ngwoi dang déi mat véi khiing hoang
vé strc khde hanh vi va/hodc st dung chét kich thich.

Tong Pai Khiing Hoang Khu Ve va Buong
Day Tin Nhan 703-527-4077
Soan tin CONNECT gtri 85511

DPuwdng Day Thanh T[\iéu Nién YouthLine danh
cho Ira tudi ttr 11 dén 21:

DICH VU GIAO DUC, BANH GIA, KHUNG HOANG, Goi sb 877-968-8491

PHUC HOI CHU’C NANG (REACH), GOI SO
855-897-8278
H6b tro' cho nhitng ngudi khuyét tat tri tué hoac
phét trién va dang trai qua khiing hoang do
nhu cAu hanh vi hodc tam than.

Dv An Trevor
danh cho thanh thiéu nién LGBTQIA+ dwdi 25
tudi theo sb 866-488-7386 soan tin START gl
678678

Buwong Day H& Tre Quéc Gia cho Diéu Tri va
Phuc Hoi Sau S Dung Chat Kich Thich cla
SAMHSA theo s6 800-662-4357

—

NEU CO _
NGUY HIEM
TUC THOI...

Op JeoH

//ye bu

DEN KHOA CAP CU’'U CUA BENH
VIEN GAN NHAT
Cac phong Cap Ctru clia Bénh Vién mé cira
24/7/365 va ludn sé&n sang khi moi ngudi can
nhét. Ho s& xem xét va dwa ra danh gia vé cac
nhu cau.

BEN VAN PHONG DICH VU SUC
KHOE TAM THAN KHAN CAP TAI DIA
PHUONG

Dich Vu Khan Cép cung cép dich vu can thiép

24 gi® cho nhivtng nguwdi gap khing hoang lién
quan dén strc khde hanh vi hodc st dung chét
kich thich. Cac bac s lam sang kiém tra danh

gia ca nhan va dua ra cac khuyén nghi va giéi
thiéu, néu can.

GOI 911

Goi 911 néu tinh trang khiing hodng d6 1a mot
trwong hop khédn cap de doa dén tinh mang con
ngwdi. Bam bao thong bao cho ngudi truc tbng
dai ring do la mot trwong hop khan clp vé tam
than va yéu cadu mot nhan vién dwoc dao tao vé
can thiép khing hoang hodc dwoc dao tao dé
hé tro' nhitng ngwoi dang gap phai tinh trang
tam thankhan cép.

Thang 5/2023
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