
Apoyo para Padres: 
Como Navegar Tiempos

Dificiles

Incentivos!
MICHAEL SWISHER

PARTNERSHIP FOR CHILDREN, YOUTH, & FAMILIES

@apcyf; www.apcyf.org

Bienvenidos!
Empezaremos pronto.

Mientras esperamos, por favor 
comparten en el chat:

- Su codigo postal (zip code)
- Numero de nin@s en casa
- La escuela a que asisten

(indica los pre-k tambien!)



Que puedo hacer para que 
mis hij@s
 Hacen cosas que ell@s no 

quieren hacer?
 Dejan de hacer cosas que 

yo no quiero que hagan?
@apcyf; www.apcyf.org

Incentivos



1. Identificar las acciones o comportamientos 
que cambiar

2. Determinar el premio
3. Diseñar el sistema para mantener la cuenta
4. Implementar!

@apcyf; www.apcyf.org

Incentivos - Pasos



Incentivos SON

@apcyf; www.apcyf.org

- Motivación Externa

- Un “puente” para aprender nuevos 
comportamientos

- Parte de un sistema

- Conocidos - todos entienden como funcionan



Incentivos NO son

@apcyf; www.apcyf.org

- Soborno

- Arbitrario

- Ilógicos

- Dañino para sus hij@s



1. Identificar las acciones o comportamientos 
que cambiar

2. Determinar el premio
3. Diseñar el sistema para mantener la cuenta
4. Implementar!

@apcyf; www.apcyf.org

Incentivos - Pasos



Comportamientos que nos 
molestan

@apcyf; www.apcyf.org



Comportamientos que nos 
molestan

@apcyf; www.apcyf.org

En el formulario de insectos
▪ Hagan una lista de todos los 

comportamientos que molestan!
▪ Elijen 1-2 en que quiere enfocar
▪ Describen el comportamiento CORRECTO en 

forma positiva



Comportamientos Correcto

@apcyf; www.apcyf.org

▪ Forma positiva (lo que quiere ver)
▪ Si contiene palabras como “no”, “dejar de…”, 

“parar de…” o “dejar de…” hay que hacerlo 
de nuevo

▪ Especificos!
▪ Pórtense bien…vs…usen palabras y tono 

positivo con sus herm@s



@apcyf; www.apcyf.org

Que quieren 
ELLOS?

1. Atención

2. Experiencias

3. Premios

Incentivos



@apcyf; www.apcyf.org



Incentivos

@apcyf; www.apcyf.org

Tareas o 
deberes



Incentivos

@apcyf; www.apcyf.org

Comportamientos



@apcyf; www.apcyf.org

HACER LA CAMA

LAVAR PLATOS

LAVAR DIENTES

SACAR BASURA



Informacion de Contacto

Michael Swisher

703-228-1671 | mswish@arlingtonva.us

APCYF 

www.apcyf.org/parent-support
703-228-1668 | apcyf@arlingtonva.us

@apcyf; www.apcyf.org



Preguntas?
Que opinan? 

Les invitamos a darnos una
nota: de 1 a 5 en el chat

@apcyf; www.apcyf.org


