Bienvenidos! Apoyo para Padres:
Empezaremos pronto. Como N avegar
e ompaenenel fat " Tiempos Deficiles

: Su codigo postal (zip code) :
_ Cantidaddeninosencasa  EStructura y Rutinas!

- La escuela a que asisten MICHAEL SWISHER
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Estructura
Una fundacion solida para la Disciplina

o
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ESTRUCTURA

Rutinas y Horarios (tiempo)
Organizacion (espacios y cosas)
Expectativas & Limites
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Building Routines at Home

Mors Routine for _u

Morning / Afterschool / Night =
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Desayuno

Me lavo
los dientes

Empiezo a
trabajar

Me
acuesto

Como




Que tienen que hacer sus ninos en la...

RUt|naS! Manana? Tarde? Noche?

Levantarse a las Salir de la casa a las Cuidar mascota

Usar el bafo Llegar a |la case a las Cuidar otros hermanos/as
Limpiarse/banarse/ducharse Guardar zapaﬁfvum a
o

Vestirse iallmochil ®  Tiempo con madre/padres

Comer (comida o bocadil iarjonche Leer

Limpiar desgd O S manos gaff{atuera Er\l'nea/video?)
Lavarse los 'er@ Tareas % ntall@(__ minutos)
Peinarse Mandado de D e

Alistar mochila para la escuela er lagami bnar @orm Preparar almuerzo para dia siguiente

Ponerse zapatos / chaguet r Ia\y _ Prepara ropa para mafana
ar a prepara cena Enla cama a las
i
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Estructura - Que hacen en SU hogar?

Cuidado Personal Tiempo Creativo

Comidas Tiempo Quieto / de Descanso

Tiempo académico/aprendizaje y/o Lectura

Diversion en Familia

Ejercicio
Mandados de casa Tiempo Social
Oracién/Meditacion Tiempo Libre -
ARLINGTON | mrunumior 'Z\'
m @apcyf; www.apcyf.org T Q:fm,
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(OVID-19 DAILY SCHEDULE

Wake up

10:00-11:00 Academic time

11:00-12:00 Creative time

Academic time

© Jessica McHale Photography

Eat breakfast, make your bed, get dressed, put PJ’s in
laundry

NO ELECTRONICS
Soduku books, flash cards, study guide, Journal

Legos, magnatiles, drawing, crafting, play music, cook or
bake, etc

ELECTRONICS OK
Ipad games, Prodigy, Educational show

Bedtime

Bedtime

All kids

All kids who follow the daily schedule & don’t fight

The reality
(QVID-19 DAILY SCHEDULE




Academic time

Academic time

Bedtime

Bedtime

(OVID-T3 DAILY SCHEDULE .

NO ELECTRONICS

ELECTRONICS OK

© Jessica McHale Photography

Soduku books, flash cards, study guide, Journal

Ipad games, Prodigy, Educational show

All kids

All kids who follow the daily schedule & don’t fight

10:30 am
0:4H5 am

5 am
:30 am
12:00 pm
12:30 pm
:00 pm

Greet kid
Breakfas
Clean up
Easy actl
Snack

Oufdoor |
Read dlot
Free play
Lunch

Clean up

Nap time

UNLON BREAK

3:00 pm
315 pm
345 pm
H:5 pm
H:30 pm

5:30 pm

Snack

Easy acti
Outdoor |
Read dlol
Free play

Dinner




Use lo lista @ continuacion para identificar

Estructura - Tiempo =5 ==

- Usar el bafio
- Limpiarse/bafiarse/ducharse

- Vestirse
Establec .
Comidas
Vamos a crear nuestras Ry et
_— Tar.d_e / Después de escuela deberes, tareas y
Mafiana_/ Tarde / Noche Ejercicio actividades

rutinas!

Rezar/COracion/Meditacion

Tiempo Creativo

Tiempo Quieto/DescansofLectura

Noche [despues de cenar) deberes, tareas y
actividades

Diversion en Familia

Pueden encontrar estos al
www.apcyf.arlingtonva.us |

m @apcyf; www.apcyf.org

* Enlacamaa las
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Estructura - Tlerr

Vamos a crear nuestras
rutinas!

Pueden encontrar estos
al www.APCYF.org

ﬂ @apcyf; www.apcyf.org
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Estructura - Rutinas

Prioridades — cuales son las actividades
principals en su casa?

Grado de Estructura — Bloques de tiempo?
Cantidad de tiempo? Horario estricto? Lista?

Quien lo desarrolla? Para quien es?
Como |lo implementemos? ™ -
B
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Informacion de Contacto

Michael Swisher
703-228-1671 | mswish@arlingtonva.us

www.apcyf.arlingtonva.us
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