
Apoyo para Padres: 
Como Navegar

Tiempos Deficiles
Estructura y Rutinas!

MI CHAEL  SWI SHER

PARTNERSH I P  FO R C H I LDREN,  YO UTH,  &  FAMI L I ES

L EONARDO ESP I NA

COORDI NADOR D E  E DUCACI N D E FAMI L I AS

@apcyf; www.apcyf.org

Bienvenidos!
Empezaremos pronto.

Mientras esperamos, por favor 
comparten en el chat:

- Su codigo postal (zip code)
- Cantidad de ninos en casa
- La escuela a que asisten

(indica los pre-k tambien!)



Estructura
Una fundacion solida para la Disciplina



ESTRUCTURA

Rutinas y Horarios (tiempo)

Organización (espacios y cosas) 

Expectativas & Limites

@apcyf; www.apcyf.org



Estructura - Tiempo

@apcyf; www.apcyf.org



Rutinas!
Que tienen que hacer sus niños en la…

Mañana? Tarde? Noche?

@apcyf; www.apcyf.org

Levantarse a las ______________

Usar el baño

Limpiarse/bañarse/ducharse

Vestirse

Comer (comida o bocadillo)

Limpiar después de comer 

Lavarse los dientes

Peinarse

Alistar mochila para la escuela

Ponerse zapatos / chaqueta / parka

Salir de la casa a las_______________

Llegar a la case a las ______________

Guardar zapatos / chaqueta / parka

Vaciar mochila

Vaciar lonchera

Lavarse las manos

Tareas

Mandado de casa: _____________

Hacer la cama / ordenar dormitorio

Poner la mesa para cenar

Ayudar a prepara cena

Cuidar mascota

Cuidar otros hermanos/as

Tiempo con madre/padres

Leer

Jugar (afuera? En línea/video?)

Tiempo en pantalla (_____ minutos)

Rezar

Preparar almuerzo para día siguiente

Prepara ropa para mañana

En la cama a las ______________



Estructura - Que hacen en SU hogar?
Cuidado Personal

Comidas

Tiempo académico/aprendizaje

Ejercicio

Mandados de casa

Oración/Meditación

Tiempo Creativo 

Tiempo Quieto / de Descanso 
y/o Lectura

Diversión en Familia

Tiempo Social

Tiempo Libre

@apcyf; www.apcyf.org



Structure - Time

@apcyf; www.apcyf.org

Courtesy Jessica Hale Photography



Estructura - Tiempo

@apcyf; www.apcyf.org

Courtesy of Busy Toddler LLC

www.busytoddler.com

Por hora? 

Bloque?

Lista?



Estructura - Tiempo

Vamos a crear nuestras 
rutinas!

Pueden encontrar estos al 
www.apcyf.arlingtonva.us

@apcyf; www.apcyf.org



Estructura - Tiempo

Vamos a crear nuestras 
rutinas!

Pueden encontrar estos 
al www.APCYF.org

@apcyf; www.apcyf.org



Estructura - Rutinas

@apcyf; www.apcyf.org

Prioridades – cuales son las actividades
principals en su casa?

Grado de Estructura – Bloques de tiempo? 
Cantidad de tiempo? Horario estricto? Lista?

Quien lo desarrolla? Para quien es?

Como lo implementemos?



Informacion de Contacto

Michael Swisher

703-228-1671 | mswish@arlingtonva.us

www.apcyf.arlingtonva.us

@apcyf; www.apcyf.org


