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Empleados 
Como manipulador de alimentos, tiene una función importante en proveer alimentos de forma 
segura al público. Debe informar estas enfermedades y síntomas a su Gerente.  

Enfermedad diagnosticada Síntomas de las enfermedades transmitidas 
por alimentos 

• Norovirus 
• Fiebre tifoidea, también conocida como 

fiebre entérica  
• Salmonelosis no tifoidea  
• Shigelosis 
• Escherichia coli O157:H7 u otra infección 

por E. coli productora de toxina Shiga 
• Hepatitis A 

• Vómitos  
• Diarrea 
• Ictericia (piel u ojos amarillos) 
• Dolor de garganta con fiebre  
• Infección en la piel (por ejemplo, forúnculos, 

llagas) o heridas abiertas en manos, 
muñecas, y partes expuestas de los brazos 

Gerentes 
Si a usted o a un miembro del personal le diagnostican alguna de las enfermedades 
mencionadas, debe informar esto al Departamento de Salud Pública del Condado de Arlington. 
Es posible que necesite excluir o restringir que un empleado trabaje según su condición. Para 
informar una enfermedad o realizar preguntas, llame al Departamento de Salud Pública del 
Condado de Arlington al 703-228-7444, opción 4. 

Condición Acción 
Enfermedad diagnosticada 
(cualquiera de la lista 
mencionada anteriormente) 

Excluir al empleado del trabajo inmediatamente y llamar al 
Departamento de Salud Pública del Condado de Arlington para 
recibir orientación al 703-228-7444, opción 4. 

Vómitos o diarrea 
Excluir al empleado del trabajo hasta 24 horas después de que 
deje de presentar síntomas, a menos que tenga una nota médica 
que indique que los síntomas son de una condición no infecciosa. 

Dolor de garganta con fiebre  
Permitir al empleado que trabaje con restricciones. No permitir 
que el empleado trabaje con o cerca de comida hasta que tenga 
una nota médica. 

Infección en la piel o herida 
abierta 

Permitir que el empleado trabaje normalmente si puede cubrir el 
área afectada con un venda impermeable. 

Para obtener más información, consulte el manual de Salud e Higiene Personal del Empleado de la FDA  
(https://www.fda.gov/media/77065/download). 

https://www.fda.gov/media/77065/download

