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 ما ھو؟ 
یطُلقون على  نوروفیروس ھو فیروس سریع الانتشار، وھو السبب الأول للقيء والإسھال في الولایات المتحدة الأمریكیة. وعلى الرغم من أن بعض الأشخاص 

 نوروفیروس اسم "أنفلونزا المعدة"، فإنھ لا یرتبط بالأنفلونزا. 

 مَن الذي یصُاب بھ؟ 
 قد یصُاب أي شخص بفیروس نوروفیروس. وقد یصُاب الأشخاص بنوروفیروس أكثر من مرة لأنھ متعدد الأنواع. 

 كیف ینتشر؟ 
 قد یصُاب الشخص بنوروفیروس إذا تصادف أن دخلت فمھ جزیئات صغیرة من براز أو قيء شخص مصاب بنوروفیروس.  

 وینتشر نوروفیروس بسھولة، خاصة في:

 حیة، ومنھا مرافق الرعایة الطویلة الأجل والمستشفیات مرافق الرعایة الص  •
 المطاعم وفي الفعالیات التي یقُدَّم فیھا الطعام للحضور  •
 المدارس وأماكن رعایة الأطفال  •
 السفن السیاحیة  •

 وقد یصُاب الشخص عن طریق: 

 أدواتھ. الاتصال المباشر بشخص مصاب. مثل رعایة شخص مریض أو تناول طعامھ أو استخدام   •
 تناول طعام أو شراب ملوث  •
 لمس أشیاء ملوثة، ثم وضع الیدین بدون غسلھما في الفم  •

 ما أعراضھ؟ 
 إسھال  •
 قيء  •
 غثیان  •
 ألم أو مغص في المعدة •
 حمى وصداع وآلام الجسم (أقل شیوعًا)  •

 إلى ثلاثة أیام.ساعة من التعرض للفیروس، وتستمر من یوم   48إلى   12وعادة ما تظھر الأعراض بعد مدة تتراوح من  

 كیف یشُخَّص؟
ص مقدم الرعایة الصحیة فیروس نوروفیروس بناء على الأعراض التي تظھر على الشخص. ویمكن بالاختبارات المعملیة اكتشاف ن وروفیروس في  عادة ما یشُخِّ

 البراز والقيء. 

 ما علاجھ؟
ترطیب الجسم. كما أن سوائل الإمھاء الفموي، المتاحة بدون وصفة طبیة، یمكن أن تساعد  لا یوجد دواء لعلاج نوروفیروس. وینبغي شرب السوائل للحفاظ على 

 على علاج الجفاف الخفیف. وأما المصابون بالجفاف الشدید فینبغي أن یتلقوا رعایة طبیة. 
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 كیف یمكن الوقایة منھ؟
 غسل الملابس والمفارش إذا حدث قيء أو إسھال علیھا  •
عدم إعداد الطعام للآخرین أو رعایتھم خلال فترة المرض ولمدة   •

 أیام بعد زوال الأعراض   3یومین أو  
 غسل الفواكھ والخضروات جیداً.  •
 شراب ملوث عدم تناول طعام أو   •
  145طھي المحاریات والأسماك الصدفیة إلى درجة حرارة  •

فھرنھایت على الأقل (استخدم مقیاس حرارة الطعام للتحقق من  
 درجات الحرارة) 

ثانیة على    20المواظبة على غسل الیدین بالماء والصابون لمدة  •
 الأقل، خاصة في الأوقات الآتیة:  

o  ضاتبعد استخدام المرحاض أو تغییر الحفا 
o  قبل إعداد الطعام وقبل تناولھ 
o  قبل تناول الدواء أو إعطائھ للغیر 

تنظیف وتطھیر الأسطح فور حدوث قيء أو إسھال علیھا.  •
 واستخدام منظف یحتوي على مادة مُبَیضِّة. 

•  

 ما المدة التي یمكن أن ینقل خلالھا الشخص العدوى للآخرین؟ 
 الشخص المصاب بنوروفیروس یمكن أن ینقل العدوى لمدة أسبوعین أو أكثر بعد زوال الأعراض.  

 وتزداد إمكانیة نقل المصابین للعدوى في الحالات الآتیة: 

 في أثناء ظھور الأعراض علیھم، وخاصة القيء  •
 خلال الأیام القلیلة الأولى بعد شعورھم بالتحسن  •

 خلالھا الشخص في المنزل؟ما المدة التي ینبغي أن یبقى 
 ساعة على الأقل بعد زوال الأعراض.  24ینبغي للشخص الذي یعاني القيء والإسھال أن یبقى في المنزل لمدة  

 كیف أحصل على مزید من المعلومات؟
 إذا كانت لدیك مخاوف بشأن نوروفیروس، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك.  •
الأمراض المنقولة بالأغذیة، فتفضل بزیارة الموقع الإلكتروني لبرامج الأمراض الساریة بقسم الصحة العامة بمقاطعة أرلینغتون  إذا كانت لدیك أسئلة عن   •

)Programs-Disease-Health/Communicable-Government/Programs/Health/Public/https://www.arlingtonva.us  .( 
  My Meal Detectiveللإبلاغ عن مرض مشتبھ في أنھ منقول بالأغذیة، تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني  •

)https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=PJACE4A4EY( . 
لمزید من المعلومات عن نوروفیروس، تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني لمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا   •

)https://www.cdc.gov/norovirus  .( 
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