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 چیست؟ ) STECایریشیاکلی تولیدکننده سم شیگا (
ھای  کنند. بیشتر سویھ ھایی ھستند کھ بھ طور معمول در روده انسان و حیواناتی مانند گاو زندگی می شود) باکتری نیز نامیده می E. coliاشریشیا کلی ( کھ  

تولید کننده سم با نام   E.coliتوانند منجر بھ بیماری شوند. رایج ترین نوع کننده سموم می ھای تولید شوند. با این حال، سویھ باعث بیماری نمی  E. coliباکتری 
E.coli  ) تولیدکننده سم شیگاSTEC ( شود. با وجود انواع مختلف شناختھ میSTEC ،E. coli O157:H7 .رایج ترین نوع آن است 

 شوند؟ مبتلا می STECچھ کسانی بھ 
مبتلا شوند، اما کودکان خردسال، افراد مسن و افرادی دارای سیستم ایمنی ضعیف بیشتر در معرض ابتلا بھ نوع شدید بیماری    STECتمام افراد ممکن است بھ 

 قرار دارند. 

STEC یابد؟ چگونھ گسترش می 
STEC   برای ایجاد عفونت باید وارد دھان شود. افراد و حیوانات آلوده بھSTEC ، تواند کنند. در نتیجھ مدفوع می می باکتری را از طریق مدفوع خود دفع

ھا در دھان، یا خوردن و  ھا بھ باکتری و سپس قرار دادن دست سطوح، غذا یا آب را آلوده کند. افراد ممکن است با دست زدن بھ سطوح آلوده، آلوده شدن دست 
خورند در تماس با دست قرار گیرد،  نشوند و غذایی کھ دیگران می درستی پس از رفتن بھ دستشویی شستھ  ھا بھنوشیدن غذا و آب آلوده، مبتلا شوند. اگر دست 

توانند  ھای آلوده ھنگام تعویض پوشک می ھا پخش شود، جایی کھ دستھایی مانند مھدکودک تواند در محیط توانند غذا را آلوده کنند. این باکتری ھمچنین می می
 باعث گسترش بیماری شوند. 

شوند کھ محصولات آلوده مانند گوشت چرخ کرده نیم پز گاو، محصولات خام (مانند جوانھ گندم، کاھو و اسفناج)، یا خمیر  مبتلا می  STECاغلب افرادی بھ 
قال  شوند. انتکنند نیز بھ این بیماری مبتلا می کنند. علاوه بر آن، افرادی کھ در آب آلوده بھ مدفوع شنا میخام، یا شیر (خام) یا آبمیوه غیرپاستوریزه مصرف می 

ھا یا بازدید از مزرعھ) و سپس  ھای کشاورزی، حیوانات خانگی در باغ وحشتواند با لمس سطوح یا حیوانات آلوده (مثلاً در نمایشگاهاز حیوان بھ انسان می
 ھا در دھان رخ دھد. بردن دست 

 چیست؟  STECعلائم عفونت 
تواند شامل  شوند. علائم ھمچنین می شوند. برخی دیگر دچار گرفتگی معده و اسھال خونی می نمی گیرند، بیمار  قرار می  STECبرخی از افرادی کھ در معرض 

 ھا آسیب برساند.ھایی مانند کلیھ تواند بھ اندام استفراغ، تب و لرز باشد. در موارد شدید، عفونت می 

 شود؟علائم چھ مدت پس از قرار گرفتن در معرض باکتری ظاھر می
 دھد.یک تا ده روز پس از قرار گرفتن در معرض باکتری ظاھر شوند، اما معمولاً در بازه زمانی حدود سھ تا چھار روز این اتفاق رخ می  علائم ممکن است از

STEC شود؟چگونھ تشخیص داده می 
 شود. ھای آزمایشگاھی از مدفوع تشخیص داده میبا گرفتن تست   STECعفونت  

 چیست؟  STECدرمان 
شوند، اما افرادی کھ  اسھال برای جلوگیری از کم آبی باید مایعات زیادی بنوشند. اکثر افراد در عرض یک ھفتھ بدون مراجعھ بھ پزشک خوب می افراد مبتلا بھ  

 ید استفاده شوند. کنند (مانند ایمودیوم) نباھا یا داروھایی کھ اسھال را متوقف می کنند. از آنتی بیوتیک اسھال خونی دارند بھ خدمات درمانی نیاز پیدا می 

https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/epidemiology-fact-sheets/shiga-toxin-producing-escherichia-coli-stec/
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 چیست؟ STECراه پیشگیری از عفونت 
 جلوگیری کرد:  STECتوان از عفونت  با رعایت اقدامات احتیاطی زیر می 

 ھا را با دقت بشویید. ھمیشھ قبل و بعد از تھیھ غذا دست  •
ھای  پس از تماس با حیوانات و بازدید از مزارع، باغ وحش  •

 ھا را بشویید.ھای کشاورزی، دست حیوانات اھلی و نمایشگاه 
ھا را با آب  تعویض پوشک، دست ھمیشھ پس از استفاده از توالت یا  •

 گرم و صابون بشویید.
ھا و  ھای توالت، اسباب بازی ھا، صندلیھای پوشک، توالت محل  •

غیره را حداقل روزانھ و در صورت کثیف شدن تمیز و ضدعفونی  
 کنید. 

مطمئن شوید کھ کودکان بھ خصوص پس از استفاده از توالت یا   •
 بھ دقت بشویند. ھای خود را دست زدن بھ حیوانات، دست

 ھنگام اسھال از استخرھای عمومی استفاده نکنید.  •
 از قورت دادن آب استخر یا سایر تفریحات آبی خودداری کنید.  •

 ھرگز گوشت خام یا نیم پز مصرف نکنید.  •
مطمئن شوید کھ، بھ خصوص ھنگام استفاده از مایکروویو،  •

عات غذاھای پختھ شده بھ دمای داخلی مناسبی برسند. برای اطلا
  ھای ایمنی غذا در مورد روش CDCصفحھ بیشتر بھ 

)yhttps://www.cdc.gov/foodsafety (.مراجعھ کنید 
 گوشت خام را جدا از غذاھای آماده طبخ نگھداری کنید.  •
ھا، ظروف و  ھا، پیشخوان خام، دستپس از تماس با گوشت  •

 ھا را بشویید. بشقاب 
 محصولات گوشتی را ھمیشھ در یخچال قرار دھید.  •
 ھرگز گوشت خام را در دمای اتاق نگھ ندارید.  •
ھایی کھ پاستوریزه  نوشیدنی ھا یا شیر، فرآورده ھای لبنی، آب میوه  •

 اند ننوشید. نشده 
 ھا یا سبزیجات خام را قبل از خوردن بشویید. ھمیشھ میوه  •

 

 باشد؟   STECتواند ناقل یک فرد آلوده چھ مدت می
 کودکان تا سھ ھفتھ) باکتری را بھ دیگران منتقل کند. تواند تا زمانی کھ باکتری در مدفوع باقی بماند (معمولا یک ھفتھ، اما در یک فرد آلوده می 

 آیا باید از ورود فرد مبتلا بھ محل کار یا مدرسھ جلوگیری شود؟ 
یک توزیع کننده غذا، کارمند    STECدر صورت اسھال بھتر است فرد بیمار در خانھ بماند. اداره سلامت در مورد ھر موقعیتی کھ در آن فرد مبتلا بھ عفونت  

کند. برخی از افراد ممکن است اجازه نداشتھ باشند تا زمانی کھ نتیجھ  ھایی ارائھ می رمانی، کارگر مھدکودک یا حاضر در مھدکودک باشد، توصیھ خدمات د
 آزمایش دو نمونھ مدفوع برای باکتری منفی شود، بھ مھدکودک یا محل کار بازگردند. 

 کنم؟ کسب  STECتوانم اطلاعات بیشتری در مورد چگونھ می
 ھای درمانی خود تماس بگیرید. با ارائھ دھنده مراقبت ،  STECبرای برطرف کردن نگرانی خود راجع بھ   •
ھای واگیر سلامت ھمگانی کانتی آرلینگتون  از وب سایت برنامھ بیماری  •

)Programs-Disease-Health/Communicable-https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/Public (  دیدن
 کنید.  

).  https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=PJACE4A4EYبرای گزارش یک بیماری مشکوک ناشی از غذا در آدرس: ( •
 دیدن کنید.  My Meal Detectiveاز وب سایت

 دیدن کنید.   http://www.cdc.gov/ecoli/(  E. coli(در  CDCسایت از وب  •
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