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 لافطلأا تامدخ نوناق بجومب ةیمازلإ ریغ ةیقافتا
 
 ،نوتغنیلرأ يف )خیراتلا( _______ خیراتب )"ةیقافتلاا" مساب نلآا نم اھیلإ راشمُلا( ةیمازللإا ریغ ةیقافتلاا هذھ تمرِبُأ
 )نیینوناقلا ءایصولأا( ينوناقلا يصولا /)يدلاو( دلاو ______________________________ نیب ،اینیجریف
 ،_________ يف دولوملا )ةرشع ةنماثلا نود لفط( ______________________________ ىلع
 يف ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف اھفَّلك ةیموكح ةئیھ يھو ______________________________و
 .)"ةئیھلا" مساب نلآا نم اھیلإ راشُیو( اینیجریف ،نوتغنیلرأ

 
ّقومُلا فارطلأا عیمج تناك اذإ عبرملا اذھ يف ةملاع عض   ةیلاولا نم ةدمتعم راد يف لفطلا اذھ عادیإ نأ ىلع ةقفتم ةعِ

 :ةصَّخرمُ ةأشنم يف وأ
 ،تقولا اذھ يف ىلضفلا لفطلا حلاصم ققحی •
 ،تقولا اذھ يف لفطلا تاجایتحا ةیبلتل اًدییقت لقلأاو بسنلأا ناكملا وھو •
 ءایصولأا وأ( ينوناقلا يصولا وأ )نادلاولا وأ( دلاولاو ،يرسلأا مییقتلاو طیطختلا قیرف ءاضعأ ھیلع قفاو دقو •

 .لفطلل )نوینوناقلا
 

 .نیدلاولا نم اpیعوط اعًادیإ سیل كلذلو ،ةمكحملا نم رمأ ھب ردص دق عادیلإا اذھ ناك اذإ عبرملا اذھ يف ةملاع عض 
 

 عادیلإا ةطلس
 
 انیدل /يدل نإف ،هلاعأ ھیلإ راشمُلا رصاقلا ىلع )نیینوناقلا ءایصولأا( ينوناقلا يصولا /)نیدلاولا( دلاولا انتفصب /يتفصب
 ةصَّخرمُ ةأشنم يف وأ ةیلاولا نم ةدمتعم راد يف )خیراتلا( ________ خیراتب اعًوط ھعادیإو ھل طیطختلل ةینوناقلا ةطلسلا
 .ةدحاو ةنس ىلع دیزت لا ةدمل

 
  :تایلوؤسملاو قوقحلا

 )ءایصولأا( يصولا /)نادلاولا( دلاولا
 
 .انلفطل /يلفطل ةینوناقلا ةناضحلاب ظفتحن /ظفتحأ .1
 .اًبسانم كلذ حبصی نأ روف لزنملا ىلإ انلفط /يلفط دوعی نأ وھ فدھلا نأ ىلع قفاون /قفاوأ .2
 :لجأ نم انعسو /يعسو يف ام ىصقأ لذبنس /لذبأس .3

 ،ةیقافتلاا هذھ نایرس ةرتف لاوط تامدخلا ذیفنتو طیطختلاو مییقتلا بناوج عیمج يف رارمتساو ةیلاعفب ةكراشملا •
 ةطخ دصرو ةعجارملاو طیطختلا ضرغب يرسلأا مییقتلاو طیطختلا قیرف تاعامتجا يف ةكراشملاو روضحلاو •

 ،انترسأ تاجایتحاو انلفطب /يلفطب قلعتی امیف تامدخلا
 ىلع ،ةرسلأا دارفلأ ىرخلأا تامدخلا وأ /و نیدلاولا بیردت وأ /و يرسلأا جلاعلا تاسلج يف ةكراشملاو روضحلاو •

 ،ةرسلأا تامدخل ةیدرفلا ةطخلا يف حَّضومُلا وحنلا
 ،انلفط/يلفط عم ةدمتعملاو ةلودجملا تارایزلا يف طاشنب ةكراشملاو •
 تامدخلا میدقت لجأ نم ةئیھلا ىلإو يرسلأا مییقتلاو طیطختلا قیرف ىلإ ةیرورضلا قئاثولاو تامولعملا عیمج میدقتو •

 .انلفط /يلفط عادیإو انلفط /يلفطل
 

 :ةیجلاعلا ةأشنملا ىلإ يلی ام مدقنس /مدقأس .4
 جلاع يأ امأ .ئراوطلا تلااح يف جلاعلا كلذ يف امب ،نیینیتورلا نییبطلا ةیاعرلاو جلاعلا ىلع ةیطخ ةقفاوم •

 ةیودأب جلاعلا وأ ةیحارجلا تایلمعلا كلذ يف امب ،انلفط /يلفط ىلع ارًیبك ارًطخ لكشت ةحرتقم تامدخ وأ حرتقم
 .انم /ينم ةدَّدحمُ ةرینتسم ةقفاوم بلطتی فوسف ،يناسفن ریثأت تاذ

 .انب /يب لاصتلال ةیرورضلا ئراوطلا فتاوھ ماقرأ عیمج •
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 ةرادلإا قیرف غلابإ ىلع قفاون /قفاوأو .يلفطل تامدخلا میدقت يف ةكراشملل ةیلحملا ةقطنملا يف ءاقبلا ىلع قفاون /قفاوأ .5
ّفخم فورُظ دوجو ةلاح يف ارًوف ةیعمتجملا ةسایسلاو  يف ةلاعفلا ةكراشملا ىلع نیرداق ریغ انلعجت /رداق ریغ ينلعجت ةفِ
 .انبایغ/يبایغ ىلعً لاماك ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف اًقبسم قفاوی نأ بجیو .نیعوبسأ نم رثكلأ تامدخلا

 
 جراخ ةیلعفلا انتماقإ /يتماقإ لقنل ةطخ يأب ةیلاحلا ةقطنملا يف ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف غلابإ ىلع قفاون /قفاوأ .6

 .ةیئاضقلا ةیلاولا هذھ
 

  :تایلوؤسملاو قوقحلا
 ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف اھفَّلك يتلا ةئیھلا

 
 :يلی ام ىلع ةئیھلا قفاوت

 ،ةرسلأا تامدخل ةیدرفلا ةطخلا ذیفنتلو ةلاحلا ةرادإ تامدخ میدقتو دادعلإ انلفط /يلفط عمو انعم /يعم لمعلا •
 يلحملا ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف تاءارجإو تاسایسل اًقفو انیلإ /يّلإ ةلاحلا صخت يتلا تامولعملا میدقتو •

 ،ةلصلا يذ نوناقلاو اھب لومعملا
 ةسایسلاو ةرادلإا قیرف تاءارجإو تاسایسل اًقفو )utilization management( مادختسلاا ةرادإ ةمدخ میدقتو •

 .اھب لومعملا ةیعمتجملا
 

 عفدلا طورش /ةیلاملا ةطلسلا
 
 ةرادلإا قیرف نم ةدمتعملا تاءارجلإاو تاسایسلل اًقفو تامدخلا لباقم فارطلأا عیمج اھعفدی يتلا غلابملا قَّثوُتو دَّدسُت فوس
 :يلی ام غلابملا هذھ لمشت دقو ،ةیعمتجملا ةسایسلاو

 ،ةكرتشملا تاعوفدملا نم نیدلاولا ةصح •
 ،نیمأتلا قئاثوو •
 ،)لفطلا ةقفن ذافنإ مسق( لفطلا ةقفنو •
 ؛امھیلك وأ ةیلاولا دراوم وأ ةیلاردیفلا دراوملاو •
 .لافطلأا تامدخ نوناق بجومب ةأشنمُلا ةكرتشملا ةیلاملا قیدانصلاو •

 
 ةجردمُلا تامدخلل لاإ لافطلأا تامدخ نوناق بجومب ةأشنمُلا ةیلاملا قیدانصلا مادختساب تامدخلا فیلاكت عفدب حمسُی نل .1

 ةسایسلاو ةرادلإا قیرف اھعضو يتلا تاءارجلإاو تاسایسلل اًقفو اھدامتعا ىرج يتلا ةرسلأا تامدخل ةیدرفلا ةطخلا يف
 .ةعطاقملا /ةنیدملا يف اھب لومعملا ةلصلا تاذ ةیلاملا تاسایسلاو تایرتشملا تاسایس عیمج عم قفاوتت يتلاو ةیعمتجملا

 
 وأ/و Medicaid جمانرب ىلإ بلطب مدقتلا ىلع )نوینوناقلا ءایصولأا( ينوناقلا يصولا /)نادلاولا( دلاولا قفاوی .2

FAMIS عادیلإا نم امًوی 30 نوضغ يف ،لاوحلأا بسح ،ةصاخ وأ ةماع تناك ءاوس ىرخأ دراومو لیومت يأ وأ/و، 
 .ةیرسلأا تامدخلل ةیدرفلا ةطخلل اًقفو ةمَّدقمُلا تامدخلا لباقم عفد يف ةدعاسملا يقلتل كلذو

 
 ينعملا لقتسملا قیرفلا تاءارجإ يف ةكراشملا ىلع )نوینوناقلا ءایصولأا( ينوناقلا يصولا /)نادلاولا( دلاولا قفاوی .3

 ددحت فوسو .Medicaid جمانرب نم ةدعاسملا ىلع لوصحلا قاقحتساب راطخإ ىلع ءًانب ،قیسنتلاو قیدصتلاو مییقتلاب
 .لا مأ عادیلإا تاقفن نم اءًزج Medicaid جمانرب لوِّمُیس لھ قیرفلا اذھ تاءارجإ

 
 جمانرب نم ةدعاسملا ىلع لوصحلل بلطب )نوینوناقلا ءایصولأا( ينوناقلا يصولا /)نادلاولا( دلاولا مدقتی مل اذإ .4

Medicaid وأ FAMIS نوضغ يف ،لاحلا ىضتقم بسح ،ةصاخ وأ ةماع تناك ءاوس ىرخأ دراومو لیومت يأ وأ 
 ىلإ بلطب نادلاولا مدقتی نأ ىلإ عادیلإا لجأ نم رخآ غلبم يأ عفدب نوتغنیلرأ ةعطاقم نذأت نلف ،عادیلإا نم امًوی 30

 تقو نمً ةیادب ةلصلا تاذ میلعتلا وأ/و جلاعلا فیلاكت نع اpیلام نیلوؤسم نادلاولا نوكی فوسو ."Medicaid" جمانرب
 .عادیلإا
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يتلا ةكرتشملا تاعوفدملا نم نیدلاولا ةصح عفد ىلع )نوینوناقلا ءایصولأا( ينوناقلا يصولا /)نادلاولا( دلاولا قفاوی .5
 .ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف تاءارجإو تاسایسل اًقفو دَّدحُت

 ةیلاملا تایلوؤسملا ضعبل نیلماح )نوینوناقلا ءایصولأا( ينوناقلا يصولا /)نادلاولا( دلاولا لظی فوس ،كلذ ىلإً ةفاضإ .6
سبلاملا رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع اھنمو ،نیدلاولل ةداتعملاو ةیداعلا تایلوؤسملا نم نوكت يتلا مھلافطأ ةیاعرب ةقلعتملا
  :انھ ةروكذملا ةیفاضلإا ةصاخلا دونبلاو فورصملاو ةیصخشلا ةیانعلا داومو ةفاظنلا تامزلتسمو

 ةسایسلاو ةرادلإا قیرف عیقوت نأو ،ةیقافتلاا هذھ يف اًفرط نوكیس لفطلا تامدخل اینیجرف بتكم نأ ىلع نافرطلا قفاوی .7
 لفطلا تامدخل اینیجرف بتكم حنم وھ دیحو ضرغل لفطلا تامدخل اینیجرف بتكم نع ةباینلاب اًعیقوت ربتعُی ةیعمتجملا

 اذھ سعاقت ةلاح يف انھ نیروكذملا )نیینوناقلا ءایصولأا( ينوناقلا يصولا وأ )نیدلاولا( دلاولا دض ىوعد عفر ةطلس
 اینیجرف بتكم عفری لاو .عفدلل ھضفر وأ بسانملا تقولا يف ھیلع قفتملا غلبملا عفد نع ينوناقلا يصولا وأ دلاولا
 لیصحت مسق للاخ نمو ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف نم بلط ىلع ءًانب لاإ عفدلاب ةبلاطملا ىوعد لافطلأا تامدخل
 لفطلا ةقفن ذافنإ مسق ىلإ لیصحتلا ىوعد ةلاحإ رذعتی امدنع كلذو ،ماعلا يعدملا بتكم يف ةینوناقلا ةرادلإل عباتلا نویدلا
 .ةیعامتجلاا تامدخلا ةرادلإ عباتلا

 يتلا ةعطاقملا /ةنیدملا جراخ ىلإ مھلاقتنا ةلاح يف ھنأ )نوینوناقلا ءایصولأا( ينوناقلا يصولا /)نادلاولا( دلاولا كردی .8
 ةقطنملا يف ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف نأ نمضی ام كانھ سیلف ،اذھ ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف اھلثمی
 امك .مھلفط عادیإ فقوتی دقو ،ةیقافتلاا هذھب مزتلیس ،ىرخأ ةیلاو يلأ ةیئاضق ةیلاو يأ يف وأ ،اینیجریف ةیلاوب ةدیدجلا
 ةیلاولا هذھ جراخ ةیلعفلا مھتماقإ لقنل ةطخ يأب ةیلاحلا ةقطنملا يف ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف غلابإ ىلع نوقفاوی
 .ةیئاضقلا

 :ىلإ ةماقلإا رییغتب اوماق اذإ مھنأ )نوینوناقلا ءایصولأا( ينوناقلا يصولا /)نادلاولا( دلاولا كردی امك

 امًوی 30 ىلإ لصت ةدم للاخ ررقت نأ يف قحلا اھل نوكی ةدیدجلا ةقطنملا نإف ،اینیجریف ةیلاوب ىرخأ ةیلحم ةقطنم •
 نوثلاثلا مایلأا أدبتو .اھب ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف تاسایسل اًقفو قَّبطُتس يتلا ةبسانملا تایقافتلااو تامدخلا
 نیدلاولا ةیقافتا يھتنتو .ةماقلإا رییغتب يطخ راطخلإ دیدجلا ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف مُّلست روف ةروكذملا
 30 ءاضقنا دنع وأ ،تامدخلا ذیفنتب ةدیدجلا ةیلحملا ةقطنملا يف ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف موقی امدنع هذھ
 .قبسأ امھیأ ،امًوی

 ةسایسلاو ةرادلإا قیرف نأ ينعی امم ،ارًوف ةیمازللإا ریغ ةیقافتلاا هذھ يھتنت ،اینیجرف ةیلاو جراخ ةیلحم ةقطنم •
ينوناقلا يصولا /)نیدلاولا( دلاولا ىلع بجیو ،عادیلإا لیومت يف رارمتسلااب مازتلا يأ ھقتاع ىلع عقی لا ةیعمتجملا
 .ھتیاعرو لفطلا عادیإ ةیلوؤسم يّلوت )نیینوناقلا ءایصولأا(

 ةیقافتلاا ءاھنإ طورش

 /يل زوجی ،)نیینوناقلا ھئایصوأ( ينوناقلا ھیصو /لفطلا )يدلاو( دلاو انتفصب /يتفصب ھنأ كردن /كردُأو .ةیعوط ةیقافتا هذھ
 مدقنس /مدقأسف ،ةیقافتلاا هذھ ةیاھن لبق انیلإ /يّلإ انلفط /يلفط ةداعإ انبلط /تبلط اذإو .تقو يأ يف ةیقافتلاا هذھ ءاغلإ انل
  .انیلإ /يّلإ انلفط /يلفط عاجرإ ھیف عقوتن /عقوتأ يذلا خیراتلا نم امًوی 30 لبق اpیطخ ارًاعشإ

 نأ ىلع ،امًوی 30 لبق اھئاھنإب اًقبسم اpیطخ ارًاطخإ انیلإ/يّلإ لسرُت نأب ةیقافتلاا هذھ ءاھنإ ةئیھلل زوجی ھنأ كردُن /كردُأو
 ىلع ءًانب كلذ ةئیھلا ررقت نأ :يلی ام ءاھنلإا بابسأ لمشت دقو .ھبابسلأ ةدیؤملا قئاثولاو ءاھنلإا بابسأ راطخلإا نمضتی
 لقلأا وأ بسنلأا ناكملا سیل ھنأ وأ ،ىلضفلا انلفط /يلفط ةحلصم ققحی لا عادیلإا نأ ررقت نأ وأ ،مادختسلاا ةرادإ ةعجارم
 ةیقافتلاا هذھ طورشل لثتمن مل اننأ /يننأ وأ ؛ھعادیإ ءانثأ اًیفاك امًدقت ققحی لا لفطلا نأ وأ ،انلفط /يلفط تاجایتحا ةیبلتل اًدییقت
 .اھماكحأو
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 ملظتلا ءارجإ
 
 میدقتب رارقلا اذھ نم ملظتلا انل /يل قحی ،ةیقافتلاا هذھ ءاھنإب ةئیھلا رارق ىلع انتقفاوم /يتقفاوم مدع ةلاح يف ھنأ كردن /كردُأ

 يأ مادختساب كلذ دعبو ،تاملظتلا نأشب يلحملا ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف تاءارجإو تاسایسل اًقفو بوتكم بلط
 انملاتساب رقن اننإ /يننإف ،ةیقافتلاا هذھ ىلع عیقوتلابو .يلاحلا نوناقلا وأ ةیلاحلا ةسایسلا بجومب ةحاتم ةقبطم تاءارجإ
 .تاملظتلا نأشب يلحملا ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قیرف تاءارجإو تاسایسل

 
 تاعیقوتلا

 
 :يف دوجوملا لفطلا فلم يف ةیلصلأا ةخسنلا عضَوُتسو ،اھیلع ةعقوملا فارطلأا عیمج ىلإ ةیقافتلاا هذھ نم ةخسن مَّلسُتس

2100 Washington Blvd. Arlington VA, 22024. اًقفو ةیقافتلاا هذھ مربأ دق فرط لك نوكی ،هاندأ عیقوتلابو 
 .اھیف ةدراولا طورشلل

 
 

     
 خیراتلا  ينوناقلا يصولا /دلاولا 
 
 

     
 خیراتلا  ينوناقلا يصولا /دلاولا 
 
 

     
  ةئیھلا لثمم 

 خیراتلا   ةیعمتجملا ةسایسلاو ةرادلإا قُیرف اھفَّلك يتلا
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