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O Gidy ching stc khoe « Cung cép xa bong va khan gidy
(O Ngudi quan ly thue pham ¢ ching « Rlra tay bdng xa béng va nuéc &m trong it nhét 20
() nhén giay. Lam khé tay hoan toan.
0 Ngudn thuc phdm dugce phé duyét o Trudc khi ché bién hodc phuc vy thire an
Nhiét ké thuc pham higu chuan va o Sau khi don tirng ban
nhat ky nhiét dé « Déi véi céc gian hang thuc pham, bé tri tram rira tay:
X& bong vax khan gidy o Thung chira 5 gallon cé ndp day cé voi cé thé dé
Nudc sét trung vé&x que thir G vi tri mo )
Thiét bi gitt thuc pham & 41°F tré ° T:Ung chira 5 gallon hodc |&6n hon dé hirng nudce
thai

xubng hodic 135°F tré l&n
O Thit, & duge ndu & nhist db thich hop

THAC MAC?

Chuong Trinh Sire Khde Méi Truwong
703-228-7400
ehealthearlingtonva.us

CHE BIEN @,/;

o SU dung nguc\Sn da duoc phé duyét (duoc 1. Bdn rira 3 ngdn dé rirq, tradng va kher trung

cép phép va kiém dinh) cho tét ca thuc pham i i o
, , , , i Rira Xa Khir truong

o Ché bién v ndu tat cd thuc phém trong mot 0
co s&/nha bép dugc cdp phép thuang mai \ml
va kiém dinh—khéng phai néu tai nhal!

o D& tranh vi khuan lay lan, hay tach riéng thue 2. X& béng rira chén bdt/ohét tay rlra dang léng
pham séng va chin v& chét tay clo khéng mui (khéng phai dang dam

o Trudc véx sau khi ché bién thirc an, hdy lam ddC) hodc chét khir trung da& duoc phé duyét khac.
sach va vé sinh céc bé mat, dé dUng va thiét Kiém tra néng do b&ng que thr.

bi bang cdch st dyng:


tel:+17032287400

NHIET PO AN TOAN — (&

* Gilr lanh thyc pham & nhiét dé 41°

tr& xubéng bang td lanh, td déng,
ngdn dd hodc céc thiét bi thich
hop khac

Gilr néng thuc pham & nhiét d6

135°F trd lén bang cdch str dung
ndi ham thire an, ban hép nhiét,
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hép gilt nédng céch nhiét hodc thiét

bi thich hgp khac

« Theo d&i nhiét dé thuc pham bang nhiét
ké thuc pham déu do than kim loqi (0°F-

220°F) va nhat ky nhiét dé

Nhiét D6 Néu Téi Thiéu*

Thit xay, chang han nhu thit bo va thit lgn

Thit lgn, thit ctry, c& (c6 vay) va dé

PHUC VU

Deo gang tay khi xtr ly thue
pham dé& ndu chin hodc khang
can néu chin. Khéng cham vao
thuc phdm bdéng tay tran!

Poi d6 gitt téc (vi dy: ludi bao
téc, my, dé& bao vé réwu)

Madc qu\dn 4o sach sé&

Cung cép dung cy &n ubng va
bat dia sach sé& va duogc khir
trung hodc loai s&f dyng mét lan
Dung dyng cy &n ubng méi cho
m&i mén &n

&

o Thit, gia cam hodc cd séng hodc néu chua
chin cé thé khién ngudi an bi bénh

Giif nhitng thuc pham nay & 41°F tr& xubng
trong qud trinh bao quan va ché bién

« Bao quan va ché bién nhitng thuc pham nay
mot céch riéng biét dé ching khéng cham
v&o thuc pham da néu s8n hodc thiét bi.
Khéng bao gi¢r duge cham vao thuc pham
da néu sé&n trir khi la mét phédin clia mén &n.
Néu & nhigt d6 thich hop. Str dung nhiét ké
thuc phdm dé bao dam.

Sau khi ché bién, hay lam sach va khir trung
céc bé mat, dung cy va thiét bi. Xem diém 1
va diém 2 trong phan "Ché Bién" & trén.
Ghi chi tirng mén séng hodic ndu chua chin
ky trén tat ca cdc thuc don bang déu hoa
thi (*). Bao gém tuyén bé tu vén cho ngudi
tiéu dung.

THIT VA CA SONG

155°F (do trong 17 gidy)

"B& Luat Thue Pham
FDA ndm 2022

145°F (do trong 15 giay)

GOl DPUNG VA XU LY @

Boc thuc phdm b&ng mang boc thuc pham, gidy nhom,
tdm chén khi hét hoi hodic céc vat lidu duge phé
duyét khac dé bao vé khéi bi nhiém ban

Gitt thuc pham va d6 dung cdch san/mat dat téi thiéu
6 inch

Cung cép hop dung thuc pham cé thé rira sach (bén,
khong déc hai va khéng thédm nuéce)

B& tri dé tat cd nhitng ngudi xtr ly thuc pham cé thé st
dung tdi réc, thing réc va thung tdi ché

Xt ly nude thai ding cdach

Déi véi cée gian hang thuc pham, hay cung cép tam
bao vé phia trén (vi du: 18u) va l&p phd mat dét (vi du:
vdn ép, vai bat hodc san chéng trugt tuong ty) néu &
trén c6 hodc mat dét bui



