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及时接种疫苗 

• 在 vaccines.gov 网站上查找预约 COVID-19 和流感疫苗。 
• 向所属医疗护理机构咨询如何预防呼吸道合胞病毒（RSV），特别是对于以下人群： 

¬ 60 岁以上老年人（接种疫苗） 
¬ 在 9月至次年 1月期间孕期达到 32–36 周的人群（接种疫苗保护新生儿） 
¬ 在第一个呼吸道疾病季节出生或进入第一个呼吸道疾病季节的婴儿（接受抗体药物） 

勤清洁经常接触的表面  • 勤对经常接触的表面进行清洁和消毒（家中有人生病的话，至少每天清洁和消毒一次） 

洗手，咳嗽/打喷嚏时掩

住口鼻 

• 勤用肥皂和水洗手，每次持续 20秒。 
¬ 如果无法洗手，可使用酒精含量至少达到 60%的洗手液。 

• 咳嗽和打喷嚏时掩住口鼻。 
• 避免触摸眼睛、鼻子和嘴巴。 

改善室内空气 • 室内通风换气。过滤空气，以降低家中和工作场所的病毒数量。 

生病时远离他人 

• 居家休息并远离他人至少 24小时，直至以下两种情况全部成立： 
¬ 您的症状出现改善（如果有症状的话），且 
¬ 没有发烧（在未使用退烧药的情况下）。 

• 如果可能的话，使用独立的卫生间和卧室，不与他人共用。 

佩戴口罩  

• 按照要求或建议佩戴非常贴合、具保护作用和舒适感的口罩。 
• 您可以在任何时候选择佩戴口罩。 
• 有症状、检测呈阳性或患有呼吸道疾病的人在室内公共场合应佩戴高质量的口罩或呼吸器。 

与他人保持安全距离 
• 与非同住人员尽可能保持距离。 
• 如果无法保持安全距离，请避开人群。 

接受检测 

• 通过检测可以了解您患的是哪种疾病以及治疗的方法和预防措施。 
¬ 医疗护理机构会告知您是否需要检测。您可以在柜台购买一些试剂盒。 

• 如果是 COVID–19 或流感，医疗护理机构可能会开药来减轻您的症状或缩短您的病程。 
• 在与任何高危人群接触之前，请考虑接受检测，特别是您或家人因呼吸道感染而罹患严重疾病的风险

很高的情况下。 

 

附加的预防
手段

核心的预防
手段

https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/immunizations.html
https://www.vaccines.gov/
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/air-quality.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/masks.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/physical-distancing.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/testing.html

