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ชะลอการแพร่กระจาย 
 

 

รับวคัซีนที*เป็นปัจจุบัน 

• นดัฉีดวคัซีนโควิด 19 และวคัซีนไขห้วดัใหญ่ไดท้าง vaccines.gov 
• สอบถามผูใ้หบ้ริการดูแลสุขภาพของคุณเกีFยวกบัการป้องกนัจากโรคติดเชืMอไวรัสอาร์เอสวี โดยเฉพาะอยา่งยิFงหากคุณ: 

¬ มีอายมุากกวา่ 60 ปี (สาํหรับวคัซีน) 
¬ ตัMงครรภ ์32-36 สัปดาห์ระหวา่งช่วงเดือนกนัยายน-มกราคม (สาํหรับวคัซีนเพืFอป้องกนัเด็กแรกเกิด) 
¬ เด็กแรกเกิดทีFคลอดในช่วงระหวา่งหรือเมืFอเขา้สู่ฤดูโรคติดเชืMอทางเดินหายใจ (สาํหรับยาแอนติบอดี) 

ทําความสะอาดพื9นผวิที*สัมผสับ่อย ๆ 

เป็นประจํา 

• ทาํความสะอาดและฆ่าเชืMอพืMนผิวทีFสัมผสับ่อย ๆ เป็นประจาํ (อยา่งนอ้ยวนัละครัM งเมืFอมีคนในบา้นป่วย) 

ล้างมือ ปิดปากเมื*อไอ/จาม 

• ลา้งมือบ่อย ๆ ดว้ยสบู่และนํMานาน 20 วินาที 
¬ หากไม่สามารถลา้งมือได ้ใหใ้ชเ้จลลา้งมือทีFมีแอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 60% 

• ปิดปากเมืFอไอและจาม  
• หลีกเลีFยงการสัมผสัตา จมูก และปาก 

ปรับปรุงคุณภาพอากาศในอาคาร • นาํอากาศขา้งนอกเขา้มาขา้งในอาคาร กรองอากาศเพืFอลดจาํนวนไวรัสในอากาศทีFบา้นและทีFทาํงานของคุณ 

อยู่ให้ห่างจากผู้อื*นหากกาํลงัป่วย 

• อยูบ่า้นและอยูใ่หห่้างจากผูอื้Fนอยา่งนอ้ย 24 ชัFวโมง จนกวา่จะเป็นไปตามขอ้ต่อไปนีMทัMงหมด:  
¬ อาการของคุณกาํลงัดีขึMน (หากคุณมีอาการมาก่อน) และ  
¬ คุณไม่เป็นไข ้(โดยไม่ตอ้งใชย้าลดไข)้ 

• ใชห้อ้งนํMาและหอ้งนอนแยกจากผูอื้Fนหากทาํได ้

สวมใส่หน้ากาก 

• สวมใส่หนา้กากทีFพอดี ใหก้ารป้องกนั และสบายทีFสุดเมืFอจาํเป็นหรือเมืFอมีขอ้แนะนาํ  
• คุณอาจเลือกใส่หนา้กากเมืFอใดก็ได ้
• บุคคลทีFมีอาการ มีผลการตรวจเป็นบวก หรือสัมผสักบัโรคติดเชืMอทางเดินหายใจควรสวมใส่หนา้กากทีFมีคุณภาพสูงเมืFออยูใ่นอาคารในทีFสาธารณะ 

รักษาระยะห่างที*ปลอดภัยขึ9นจากผู้อื*น 
• รักษาระยะห่างจากผูอื้FนทีFไม่ใช่สมาชิกในครอบครัวคุณใหไ้ดม้ากทีFสุด 
• หลีกเลีFยงฝงูชนหากคุณไม่สามารถรักษาระยะห่างทีFปลอดภยัได ้

รับการตรวจ  

• การตรวจสามารถบอกไดว้า่คุณเป็นโรคใด และใชเ้ป็นขอ้มูลในการรักษาและป้องกนัโรคได ้
¬ ผูใ้หบ้ริการดูแลสุขภาพสามารถใหข้อ้มูลคุณไดห้ากคุณตอ้งตรวจ คุณสามารถซืMอชุดตรวจดว้ยตวัเองบางชนิดไดโ้ดยไม่ตอ้งมีสัFงใบแพทย ์

• สาํหรับโรคโควิด 19 หรือไขห้วดัใหญ่ ผูใ้หบ้ริการของคุณอาจสัFงจ่ายยาเพืFอทาํใหอ้าการของคุณรุนแรงนอ้ยลงหรือลดระยะเวลาทีFคุณมีอาการป่วย 
• พิจารณารับการตรวจก่อนทีFคุณจะอยูใ่กลก้บับุคคลใดก็ตามทีFมีความเสีFยง 
โดยเฉพาะอยา่งยิFงหากคุณหรือสมาชิกในครอบครัวมีความเสีFยงสูงทีFจะมีอาการร้ายแรงหากเป็นโรคติดเชืMอทางเดินหายใจ 

https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/immunizations.html
https://www.vaccines.gov/
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/air-quality.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/masks.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/physical-distancing.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/testing.html

