KIEM CHE SU LAY LAN

Khéng c6 chién ludc don L& nao (mdt ldp pho mat Thuy Si duy nhét) la hoan hao trong viéc ngan chdn
sy lay lan cta cdc bénh dudng hd hdp. Méi chién lugc cé nhitng diém yéu hodc 6 héng.

CAC CHIEN LUGC
PHONG NGUA CHINH

CAC CHIEN LUGC
PHONG NGUA BO SUNG

Viéc st dung nhiéu ldp (chéng l&n nhau) s& chin dudc nhiéu & hdng hdn va
gitp ngidn chdn thém nhiéu vi tring lot qua.

Ludn cap nhat vé vac-
Xin

Tim cac cubc hen ching nglita COVID-19 va bénh cim trén vaccines.gov.
Hoi nha cung cap dich vu chdm sdéc stic khde ctia quy vi vé viéc bao vé khdi RSV, ddc biét néu quy vi:
=  Trén 60 tudi (d6i vdi viéc tiém vic-xin)
= Mang thai 32-36 tuan trong thdi gian ti thdng 9-thang 1 (d8i vdi viéc tiém vic-xin dé bao vé
tré sd sinh)
=  Tré sd sinh dudc sinh ra trong thdi gian hodc dang budc vao mua bénh hé hap (d6i véi thudc
khang thé)

Ludn lam sach cdc bé
mat thudng xuyén tiép
Xxuc

Ludn lam sach & khir tring cdc bé&n mat thudng xuyén ti€p xuc (it nhat hang ngay khi cé ngusi trong
ho gia dinh bi 8m).

Rira tay, che miéng khi
ho/h3t hgi

Rura tay thudng xuyén bdng xa phong va nudc trong 20 gidy.

= Né&u khéng tién rifa tay, hdy st dung nudc rlfa tay cé chira it nhat 60% con.
Che miéng khi ho hodc hit hai.
Trédnh cham vao mat, miii va miéng.

Cai thién khong khi
trong nha

Pua khéng khi ngoai trdi vao trong nha. Loc khéng khi dé& gidm lugng virus trong nha va nai lam viéc
cia quy Vi.

Tranh xa nhitng ngugi
khdc néu bi 6m

& nha va trdnh xa nhitng ngudi khéc trong it nhat 24 gid cho dén khi ca hai trudng hgp sau déu
dung:

= Céc triéu chiing clia quy vi dang dudc cai thién (néu quy vi cé cac triéu ching) va

= Quy vi d3 hét sét (khéng can dung thudc ha sét).
S dung phong ngli va phong tam riéng biét v8i nhau, néu cé thé.

Peo khiu trang

DPeo kh3u trang vira van, bdo vé va thodi mai nhat, khi dudc yéu ciu hodc khuyén nghi.

Quy vi cé thé chon deo khiu trang bat cf ldc ndo.

Nhitng ngudi cé triéu chiing, xét nghiém dudng tinh, hodc phai nhiém bénh dudng hé hap nén deo
kh3u trang chat lugng t6t hodc mat na hé hap khi & nai cdng cdng.
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Git khodng cach an

toan hon véi nhitng
ngudi khac

Gilr khoang cach t8i da véi nhitng ngusi khéng séng cling quy vi.
Tranh nhitng ndi ddng ngudi néu quy vi khdng thé gilt khodng cdch an toan.

Di xét nghiém

Xét nghiém cé thé cho quy vi biét quy vi m3c bénh gi cling nhu cung cap théng tin vé céc bién phap
diéu tri va phong ngusa.

= Nha cung cap dich vu chdm sdc stic khde cd thé ndi cho quy vi biét liéu quy vi cé can phai xét

nghiém hay khéng. Quy vi cé thé mua mét s6 bd xét nghiém tai hiéu thudc (over the counter).

Dai vdi COVID-19 hodc bénh ciim, nha cung cap dich vu cla quy vi cé thé ké don thudc dé khién cho
cdc triéu chiing clia quy vi bdt nghiém trong han hodc rit ngan thdi gian quy vi bi bénh.
Hay can nh3c viéc xét nghiém trudc khi quy vi 8 gan bat ky ngudi ndo cé nguy cd cao, va dic biét néu
quy vi hodc mét thanh vién gia dinh ¢4 nguy cd cao bi mic bénh nghiém trong do nhiém triing
dudng hd hap.
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