
ةیاقولا تایجیتارتسا
ةیفاضلإا

تایجیتارتسا
ةیساسلأا ةیاقولا

 راشتنلاا ءاطبإ
 

 

 .vacations.gov :ينورتكللإا عقوملا ىلع ازنولفنلإاو 19-دیفوك تاحاقل دیعاوم نع ثحبا •
 :ةیتلآا تائفلا نم تنك اذإً ةصاخ ،يسفنتلا يوَلخمِلا سوریفلا نم ةیاقولا ةیفیك نع ةیحصلا ةیاعرلا مدقم لأسا •

 )حاقللا ىلع لوصحلل( امًاع 60 نم رثكأ رمعلا نم نوغلبی نیذلا ¬
 /يناثلا نوناك ىلإ ربمتبس /لولیأ نم ةدملا للاخ لمحلا نم نیثلاثلاو سداسلا عوبسلأا ىلإ نیثلاثلاو يناثلا عوبسلأا نم ةرتفلا يف لماوحلا ¬

 )دولوملا ةیامحل حاقللا ىلع لوصحلل( ریانی
 ماسجلأا ءاود ىلع لوصحلل( ةرم لولأ مسوملا اذھ مھیلع يتأی نیذلا وأ يسفنتلا زاھجلا ضارمأ مسوم يف نودلوی يذلا عَّضُّرلا لافطلأا ¬

 )ةداضملا

 تاحاقللا ىلع لوصحلا ىلع بظاو
 اھدعوم يف

 يتلا حطسلأا فیظنت ىلع بظاو .)اضًیرم لزنملا دارفأ دحأ نوكی امدنع ا�یموی لقلأا ىلع( ارًیثك سمَلُت يتلا حطسلأا ریھطتو فیظنت ىلع بظاو •
 ارًیثك سمَلُْت

 .ةیناث 20 ةدمل نوباصلاو ءاملاب كیدی لسغ ىلع بظاو •
 .%60 نع لقت لا ةبسنب لوحك ىلع يوتحی نیدی مقعم مدختساف ،اًنكمم نیدیلا لسغ نكی مل اذإ ¬

  .سطعلاو لاعسلا دنع كمف طِّغ •
 .كمفو كفنأو كینیع سمل بنجت •

 لاعسلا دنع كمف طِّغو ،كیدی لسغا
 سطعلا وأ

 ةفرغلا ءاوھ قِّن .كلمع ناكم يفو كلزنم يف تاسوریفلا ةیمك لیلقت لجأ نم ءاوھلا ةیقنتل ازًاھج مدختساو .ةقلغملا نكاملأا ىلإ ا�یقن ءًاوھ لخدأ

  :نایتلآا ناطرشلا ققحتی ىتح لقلأا ىلع ةعاس 24 ةدمل نیرخلآا نع دعتباو لزنملا مزلا •
  )ضارعأ كیلع ترھظ دق تناك اذإ( كیلع رھظت يتلا ضارعلأا ةدح ضافخنا ¬
 .)ةرارحلل ةضفاخلا ةیودلأا مادختسا نودب( كترارح ةجرد ضافخناو ¬

 .نكمأ نإ ،نیرخلآا نع ةلصفنم مون ةفرغو لاًصفنم امًامح مدختسا ¬

 اضًیرم تنك اذإ نیرخلآا نع دعتبا

  .ھب كتیصوت دنع وأ كلذ ىلإ ةجاحلا دنع ،ةحارو ةیامح لضفأ رفوت ةمكَحمُ ةمامك دِترا •
 .تقو يأ يف ةمامكلا ءادترا كنكمی •
 اودتری نأ يسفنت ضرمب اًباصم اصًخش نوطلاخی نیذلا وأ ةیباجیإ مھرابتخا ةجیتن نوكت نیذلا وأ يسفنت ضرم ضارعأ مھیلع رھظت نیذلل يغبنی •

 .ةقلغم ةماع نكامأ يف مھدوجو دنع ةیلاع ةدوجب سفنت عانق وأ ةمامك

 ةمامك دِترا

 .كعم نوشیعی لا نیذلا صاخشلأا نیبو كنیب ةنكمم ةفاسم ربكأ ىلع ظفاح •
 .ةنمآ تافاسم ىلع ظافحلا كناكمإب نكی مل اذإ ةریبكلا تاعمجتلا بنجت •

 ةنمآ تافاسمب نیرخلآا نع دعتبا

 .ةیاقولا تاءارجإو جلاعلا دیدحت ىلع دعاسیو ھنم يناعت يذلا ضرملاب رابتخلاا كربخی نأ نكمی •
 .ةیبط ةفصو نودب تارابتخلاا ضعب ءارش كنكمیو .لا مأ رابتخا ىلإ جاتحت لھ كربخی نأ ةیحصلا ةیاعرلا مدقمل نكمی ¬

 .ضرملا ةدم ریصقتل وأ ضارعلأا ةدح فیفختل ةیودأ كل فصی نأ ةیحصلا ةیاعرلا مدقمل نكمیف ،ازنولفنلإا وأ 19-دیفوكب اًباصم تنك اذإ •
 ةدشب اضًرعم كترسأ دارفأ دحأ وأ تنأ تنك اذإً ةصاخو ،ةباصلإا رطخل ةدشب ضَّرعمُ صخش يأ طلاخت نأ لبق رابتخلال عوضخلا ىلع صرحا •

 .يسفنتلا زاھجلا ىودع ببسب ریطخ ضرمل

  رابتخلال عضخا

https://www.vaccines.gov/
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/immunizations.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/air-quality.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/masks.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/physical-distancing.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/testing.html

