What is the restoratlon pro]ect"

Did you know there was a restoration project underway for lower
Four Mile Run? Arlington County and the City of Alexandria have
been working with a citizen task force for several years to plan the
project. The Four Mile Run Restoration Master Plan was adopted
in 2006 and Design Guidelines in 2008.

There are two sites where work will be completed. Site 2 is the Ar-
lington side of the stream, from Mt. Vernon Bridge to Rt. 1. Site 3
is the wetland area on the Alexandria side.

Site 2 Overview

Site 2 is the Arlington side of the stream, extending from the
Mt. Vernon Bridge to Rt. 1. The work in this area will include
removing the large stones (rip-rap) along the stream bank,
terracing the banks, and replanting with native plants.
Structures known as “living shorelines,” which are small
breakwaters made of stone with wetland plants behind them,
will be installed along the bottom of the stream bank. A view-
ing platform will be constructed along the stream bank as
well. The native plants will include pickerelweed, arrow al-
lum, three-square, bee balm, common rush, black-eyed susan,
mountain mint, goldenrod, and more.
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Construction Impacts

Construction on Site 2 on the Arlington side of the stream is
expected to begin in October, 2016.

Four Mile Run Trail Detour

The Four Mile Run trail on the Arlington side of the stream
will be closed south of Mt. Vernon Avenue during con-
struction, and a detour will be in place on the Alexandria
trail. The County will add jersey barriers along the side of
the Mt. Vernon bridge to provide a safe space for people
crossing the bridge. The Alexandria trial was recently re-
paved and is lighted along its length.

The trail on the Arlington side will be upgraded to meet
current trail standards and re-paved after the stream con-
struction project.

Site 3 Overview

Construction on Site 3, the wetland area on the Alexandria
side of the stream, was completed in Spring, 2016. The area ||
was graded, invasive plants removed, native plants plant- |/
ed, and a new pervious trail was constructed. The plants
include yellow pond-lily, annual wild rice, arrow allum,
rose mallow, square-stemmed monkey flower, blueflag iris,
river bulrush, and more.

Questions? Contact Aileen at awinquist@arlingtonva.us
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(Qué es el proyecto de restauracion?

¢ Usted sabia que habia un proyecto de restauracién en curso para
la parte baja de Four Mile Run? El Condado de Arlington y la Ciu-
dad de Alexandria han estado trabajando con un grupo de accién
de ciudadanos durante varios afios para planificar el proyecto. El
Plan Maestro de Restauraciéon de Four Mile Run fue aprobado en
2006 y las Directrices de Disefio en 2008.

Hay dos sitios donde se realizaran trabajos. El Sitio 2 es la parte de
Arlington del arroyo, desde el Puente Mt. Vernon a Rt. 1. El Sitio 3
es un area de humedales en la parte de Alexandria.

Resumen del Sitio 2

El Sitio 2 es la parte de Arlington del arroyo, y se extiende
desde el Puente Mt. Vernon a Rt. 1. El trabajo en esta area in-
cluird remover las piedras grandes (escollera) sobre la orilla
del arroyo, terraplenar las orillas, y replantar con plantas nati-
vas. En el fondo de la orilla del arroyo, se colocardn "litorales
vivos", que son pequefios rompeolas hechos con piedras con
plantas de humedales detras de ellos. También se construira
una plataforma panoramica sobre la orilla del arroyo. Las
plantas nativas incluirdn pontederia cordata, allium flecha,
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tres cuadrados, bergamota, junco de laguna, rudbeckia bi-
color, menta de montafa, plumero amarillo, y mas.

Construccion

Se prevé que la construccion en el Sitio 2 de la parte de Ar-
lington del arroyo comenzard en octubre de 2016. La bi-
cisenda de la parte de Arlington se renovaréa (para cumplir
con las normas actuales sobre sendas) y repavimentara des-
pués del proyecto de construccién del arroyo.

Desvio de la bicisenda

La senda de Arlington estara cerrada al sur de Mt. Vernon

Avenue durante la construccion, y se implementard un des-
vio en la bicisenda de Alexandria. El Condado agregara va-
llas de contencion sobre la parte del puente Mt. Vernon pa-
ra proporcionar una barrera de seguridad para los ciclistas

que cruzan el puente. La bicisenda de Alexandria se repavi- :
mento recientemente y la senda estd iluminada.

Resumen del Sitio 3

La construccion en el Sitio 3, el area de humedales sobre la
parte de Alexandria del arroyo, esta finalizada. El area fue
explanada, se sacaron las plantas invasivas, se plantaron
plantas nativas, y se construy6 un nuevo sendero de hormi-
goén permeable. Las plantas incluyen nuphar lutea, cizana
acuatica, allium flecha, malva rosa, flor de mono con tallo
cuadrado, iris versicolor, bolboschoenus fluviatilis, y mas.

(Preguntas? Comuniquese con Aileen a

awinquist@arlingtonva.us
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TRANSPORTATION

Four Mile Run Trail -- Construction Detour Plan
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